
時間 内容 

７：１０ 起床 

７：３５ 朝食 

８：００ 口腔ケア・整容等 

９：００ バイタルチェック 

９：３０ 午前の活動（運動・リラクゼーション等） 

１２：３０ 昼食 

１３：００ 口腔ケア 

１３：３０ 午後の活動（室内活動等） 

１５：１０ バイタルチェック・入浴・余暇時間 

１８：３０ 夕食 

１９：００ tea time 

１９：３０ 団らん 

２０：３０ 口腔ケア・バイタルチェック 

２１：００ 余暇時間 

２２：００ 消灯 

 


